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Pojd'me spolecné rozproudit energii a vnimat nase télo
v jogovych pozicich. Pozice, dsany jsou pevné a zaroven
uvolnéné v plynuti dechu se zastavenim mysli a s vnimanim
a citénim celého téla.

Budeme objevovat silu, rovnovahu, klid a moznosti
naseho téla pri cviceni.

Jbga, je oteviend, pro u:s*ec/mg
Z Vad 0 eV I.

KDY: kazdou stredu
0od 16.9 v 17 hod

0 KDE: télocvi¢na Kninicky,
ulice Ondrova
@ S SEBOU: karimatku,
a pohodlné obleceni
.......l....'..........

Predem prosim o prikliseni.
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